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สรุปผลการวจิัยและข้อเสนอแนะ 
 

๕.๑ สรุปผลการวจิัย 

 การศึกษาวจิยั เร่ืองศึกษาการศึกษาหลกัพุทธธรรมเพื่อแกไ้ขปัญหาส่ิงแวดลอ้มในคร้ังน้ี
ไดก้ าหนดวตัถุประสงค์การวิจยัไวด้งัน้ี (๑) เพื่อศึกษาเร่ืองปัญหาส่ิงแวดลอ้ม (๒) เพื่อศึกษาหลกั
พุทธธรรมท่ีเก่ียวกบัการพฒันาส่ิงแวดลอ้ม และ(๓) เพื่อศึกษาแนวทางการน าหลกัพุทธธรรมแกไ้ข
ปัญหาส่ิงแวดลอ้ม โดยผูว้จิยัสรุปผลจากการวจิยัพบวา่ 

 ๕.๑.๑ ปัญหาส่ิงแวดล้อม 
 ส่ิงแวดลอ้ม หมายถึง "ส่ิงต่าง ๆ ท่ีอยู่รอบตวัเรา"  รวมถึงส่ิงแวดลอ้มในโลกน้ีเป็นทุก
ส่ิงทุกอยา่ง ไม่วา่จะเป็นส่ิงของ บา้นเรือน ถนน วดั แม่น ้ า ดิน ป่าไม ้กฎระเบียบ เป็นตน้ มีลกัษณะ
และประเภทส่ิงแวดล้อมแบ่งเป็น ๒ ประเภท คือ (๑) ส่ิงแวดล้อมทางธรรมชาติ (Natural 
Environment) แบ่งออกเป็น ๒ ประเภทยอ่ย คือ ส่ิงแวดลอ้มทางกายภาพ (หรือส่ิงแวดลอ้มท่ีไม่มี
ชีวติ) และส่ิงแวดลอ้มท่ีมีชีวติ (๒) ส่ิงแวดลอ้มท่ีมนุษยส์ร้างข้ึน (Man-Mode Environment) แบ่งได ้
๒ ประเภทยอ่ยคือ ๑ ส่ิงแวดลอ้มท่ีเป็นรูปธรรม (Concrete Environment) และ ๒ ส่ิงแวดลอ้มท่ีเป็น
นามธรรม (Abstract Environment) เม่ือมีส่ิงแวดล้อมเกิดข้ึนก็ย่อมตอ้งเจอปัญหาส่ิงแวดล้อมท่ี
เกิดข้ึนเช่นเดียวกนั ในปัจจุบนัปัญหาส่ิงแวดลอ้มโดยแบ่งออก ๔ หมวดใหญ่ ๆ คือ ปัญหาเก่ียวกบั
ดินเส่ือมโทรม  ปัญหาเก่ียวกบัน ้ า ปัญหาเก่ียวกบัมลพิษทางอากาศ และ ปัญหาเก่ียวกบัป่าไม ้เป็น
ตน้ ลว้นมีสาเหตุมาจากการเพิ่มประชากรมนุษย ์ผลกระทบขา้งเคียง (Side Effect) ของการพฒันา
ทางวทิยาศาสตร์ และเทคโนโลยี ขนบธรรมเนียมประเพณี – วฒันธรรม – ค่านิยม – ความเช่ือ และ
การยกระดบัมาตรฐานการด ารงชีวิตของมนุษยใ์นปัจจุบนันัน่เอง จากปัญหาส่ิงแวดลอ้มท่ีมนุษย์
ก าลงัเผชิญอยู ่อนัจะส่งผลกระทบต่อสังคมไทย คือความเป็นอยู่และชีวิตมนุษยใ์นปัจจุบนัเช่น ซ่ึง
ส่งผลก่อใหเ้กิดโรคภยัเบียดเบียน  เป็นตน้  

 ๕.๑.๒ หลกัพุทธธรรมทีเ่กีย่วกบัการพฒันาส่ิงแวดล้อม 
 หลกัพุทธธรรมท่ีเก่ียวกบัการพฒันาส่ิงแวดลอ้ม สรุปไดด้งัน้ี 
 การพฒันาส่ิงแวดล้อมตามหลกัไตรสิกขา คือ ไตรสิกขา ๓ ระดบัสังคม  จิต  ปัญญา     

สิกขา ท่ีจะให้เกิดมรรค หรืออริยอนัประเสริฐ คือสิกขาท่ีเป็นการฝึกฝนพฒันาคนครบทั้ง ๓ ดา้น
ของชีวติ ซ่ึงเรียกวา่ ไตรสิกขา แปลวา่ การศึกษาทั้ง ๓ ท่ีจะกล่าวต่อไปชีวิตมี ๓ ดา้น การฝึกศึกษาก็
ตอ้งประสานกนั ๓ ส่วนพฒันาคนแบบองค์รวม จึงเป็นเร่ืองธรรมดาของการศึกษาชีวิต และการ



  
๖๗ 

ด าเนินชีวติของมนุษยน์ั้น แยกไดเ้ป็น ๓ ดา้น คือ ความสัมพนัธ์กบัส่ิงแวดลอ้ม การด าเนินชีวิตตอ้ง
ติดต่อส่ือสารสัมพนัธ์กบัโลก หรือส่ิงแวดลอ้มนอกตวั โดยใชท้วาร ๖   ดา้นจิตใจ ในการสัมพนัธ์
กบัส่ิงแวดลอ้มหรือแสดงออกทุกคร้ัง จะมีการท างานของจิตใจ และมีองคป์ระกอบดา้นจิตเก่ียวขอ้ง 
เร่ิมแต่ตอ้งมีเจตนา ความจงใจ ตั้งใจ หรือเจตจ านง และมีแรงจูงใจอย่างใดอย่างหน่ึง พร้อมทั้งมี
ความรู้สึกสุข หรือทุกข ์สบาย หรือไม่สบาย และปฏิกิริยาต่อจากสุข-ทุกขน์ั้น เช่น ชอบใจ หรือไม่
ชอบใจ อยากจะได ้อยากจะเอา หรืออยากจะหนี หรืออยากจะท าลาย ซ่ึงจะมีผลชกัน าพฤติกรรม
ทั้ งหลาย ตั้ งแต่จะให้ดูอะไร หรือไม่ดูอะไร จะพูดอะไร จะพูดกับใครว่าอย่างไร ฯลฯ และ                
ดา้นปัญญา ในการสัมพนัธ์กบัส่ิงแวดลอ้มหรือแสดงออกทุกคร้ัง ก็ตาม เม่ือมีภาวะอาการทางจิตใจ
อยา่งหน่ึงอยา่งใด ก็ตาม องคป์ระกอบอีกดา้นหน่ึงของชีวิต คือ ความรู้ความเขา้ใจ ความคิด ความ
เช่ือถือ เป็นตน้ ท่ีเรียกรวมๆ วา่ดา้นปัญญา 

  การพฒันาส่ิงแวดล้อมตามหลกัอริยสัจจ์ คือ สังคมจะตอ้งผ่านการฝึกอบรมตนให้มี
ปัญญาธรรม คุณธรรม และจริยธรรม นัน่คือ ทุกฝ่ายจะตอ้งเป็นผูรู้้ดี คิดดี และท าดี ตามหลกัอริยสัจ  
หรือ อริยมรรคมีองค ์๘ หรือหลกัโพธิปักปิยธรรม  มีสติปัฎฐาน เป็นตน้ เพื่อขจดัเหตุปัจจยัท่ีส่งผล
ใหเ้กิดภาวะวกิฤต เช่นโลกร้อน เป็นตน้ หรืออีกนยัหน่ึง นกัการเมืองและสมาชิกสังคมจะตอ้งตั้งตน
และวางตนไวใ้นธรรมคือ หลกักุศลกรรมบท  มีกายสุริต วจีสุจริต  และ มโนสุจริต  และ หลีกหนี 
อกุศลการบท  คือ กายทุจริต  วจีทุจริต  และมโนทุจริต ซ่ึงพระสัมมาสัมพุทธเจา้ทรงรู้แจง้เร่ืองทั้ง
ปวง แสดงว่าทรงค้นพบนิยามหรือกฎธรรมชาติทั้ง ๕ เหล่าน้ี พระองค์ทรงสอนเน้นในส่วนท่ี
เก่ียวกบัธรรมนิยามจิตนิยาม และกรรมนิยาม พระองค์ทรงสอนเร่ือง อุตุนิยามและพีชนิยามเพียง
เล็กนอ้ย ในทางกลบักนั นกัวทิยาศาสตร์ศึกษาเนน้ในส่วนท่ี เก่ียวกบัอุตุนิยามและพีชนิยาม ไม่ค่อย
สนใจในส่วนธรรมนิยาม จิตนิยาม และกรรมนิยามน่ีคือจุดเนน้ท่ีต่างกนั ระหว่างพระพุทธศาสนา
กบัวิทยาศาสตร์ พระพุทธศาสนาจึงมองภาพรวมของโลกและชีวิตไดก้วา้งขวางมากกวา่  ประเด็น
ส าคญัอีกอย่างหน่ึงคือ นิยามเป็นกฎธรรมชาติสากลท่ีครอบคลุม ๔ กฎย่อยดงัท่ี กล่าวมาแลว้ แม้
พระพุทธศาสนาจะศึกษาเน้นเ ร่ืองธรรมนิยามจิตนิยามและกรรมนิยามก็จริง ถึงกระนั้ น 
พระพุทธศาสนา ก็ไม่ปฏิเสธเร่ืองอุตุนิยามและพีชนิยามท่ีเป็นจุดเนน้ของวิทยาศาสตร์ เพราะเหตุน้ี
เอง พระพุทธศาสนาจึง ไม่ขดัแยง้กบัวทิยาศาสตร์ 

   ดงันั้น ความคิดท่ีวา่ศาสนาพุทธสอนวา่ทุกอยา่งเกิดข้ึนจากกฎแห่งกรรมเท่านั้น ในทาง
พระพุทธศาสนาถือวา่เป็นความคิดท่ีไม่สมบูรณ์ เพราะกฎธรรมชาติไม่ไดมี้แค่กฎแห่งกรรมเท่านั้น 
แต่ยงัมีกฎธรรมชาติต่างๆ  รวมกนัแลว้ถึง 5 กฎ และแต่ล่ะกฎก็ส าคญัเท่าๆ กนั ดงันั้น การวิเคราะห์
ใดๆ ในทางพระพุทธศาสนา จึงตอ้งอิงกฎธรรมชาติกฎอ่ืนๆ  ทุกกฎร่วมดว้ย   จากการคน้พบธรรมะ
ดังกล่าวน้ี ท าให้เราทราบว่า ความรู้เร่ืองจักรวาลวิทยาเป็นเพียงเส้ียวหน่ึง ของธรรมะท่ีพระ



  
๖๘ 

สัมมาสัมพุทธเจา้ทรงคน้พบเท่านั้น ยงัมีเร่ืองราวอีกมากมายท่ีพระองค์ทรงคน้พบ แลว้มิไดน้ ามา
ตรัสให้ฟัง และเร่ืองท่ีน ามาตรัสเล่านั้นมีวตัถุประสงคเ์พื่อให้ผูฟั้งไดข้อ้คิดแนวทางในการ ปฏิบติั
ธรรมอนัน าไปสู่ความพน้ทุกขซ่ึ์งเป็นเร่ืองหลกัในชีวติ 

  จะเห็นไดว้า่สังคมชาวพุทธนั้นเป็นสังคมท่ีร ่ ารวยปัญญาธรรม คุณธรรม และจริยธรรม 
คือมีหลกัพุทธธรรมใหไ้ดศึ้กษาเรียนรู้ฝึกฝนอบรมตนไดท้ั้งส่วนจิตวิญญาณ จิตและกายให้เจริญได้
ภายใตห้ลกัรู้ หลกัคิด และหลกัปฏิบติัท่ีช่ือวา่ไตรสิกขา คือ หลกัเจริญปัญญา เจริญสมาธิ และเจริญ
ศีล หรือท่ีรับรู้กนัทัว่ไปว่าหลกัศีล สมาธิ ปัญญา หรือ ให้ละเวน้อกุศลธรรมทั้งปวง แต่เจริญกุศล
ธรรม และท าจิตใจให้บริสุทธ์ิสะอาด หรือหลกัอริยสัจ ๔ หลกัมรรคมีองค ์๘ และหลกัเหตุผลท่ีช่ือ
วา่ อิทปัปัจจตาธรรม เป็นตน้ ลว้นเป็นหลกัรู้ หลกัคิดและหลกัปฏิบติัในการพฒันาตนให้รู้ธรรม คือ 
รู้สภาวธรรม เห็นธรรม คือ เห็นสัจธรรม ปฏิบติัธรรมคือ ปฏิบติัตามธรรม และปฏิเวธธรรม คือ
ไดผ้ลตามธรรมในการดูแลแกไ้ขปัญหาของส่ิงแวดลอ้มทางสังคมก็เกิดข้ึนได ้เพราะทุกคนมีความ
เขา้ใจตนเองและส่ิงท่ีอยูร่อบตวัเราเป็นอยา่งดี  

 ๕.๑.๓ แนวทางการน าหลกัพุทธธรรมแก้ไขปัญหาส่ิงแวดล้อม 
 การพฒันาและอนุรักษส่์งแวดลอ้ม คือการปฏิบติังานพฒันาเพื่อสร้างสรรคค์วามเจริญ
ในการใชท้รัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มอยา่งฉลาด โดยใชใ้ห้นอ้ย เพื่อให้เกิดประโยชน์มาก
ท่ีสุด เพื่อขจดัปัญหาทางดา้นปัญหาเก่ียวกบัดินเส่ือมโทรม  ปัญหาเก่ียวกบัน ้ า ปัญหาเก่ียวกบัมลพิษ
ทางอากาศ และ ปัญหาเก่ียวกบัป่าไม ้ของส่ิงแวดลอ้มให้หมดไป เพราะหากส่ิงแวดลอ้มอยูใ่นสภาวะ
ปกติบริสุทธ์ิ สดใสตามธรรมชาติ ชีวติมนุษยแ์ละส่ิงมีชีวติทั้งหมดก็จะพบกบัความสุขสดช่ืนไปดว้ย  โดย
ใชห้ลกัธรรมเพื่อพฒันาส่ิงแวดลอ้ม เช่น หลกัไตรสิกขา อริยสัจ ๔ และ ธรรมนิยาม เป็นตน้ 
 

๕.๒ ข้อเสนอแนะ 
 

ผลจากการศึกษาผูว้ิจยัไดพ้บวา่ยงัมีประเด็นท่ีน่าสนใจท่ีควรจะไดรั้บการศึกษาเพิ่มเติม
อีก ทั้งในดา้นทางสังคมและทางดา้นการวจิยัดงัน้ี 

 

๕.๒.๑  ข้อเสนอแนะทัว่ไป 
๑)   พระภิกษุสามเณรควรมีส่วนร่วมในการอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้ม เพราะวา่  

พระภิกษุสามเณรเป็นผูมี้เมตตาธรรมและประชาชนทัว่ให้ความเคารพนบัถือ ดงันั้น โอกาสท่ีจะ
สร้างความเขา้ใจในการดูแลส่ิงแวดลอ้มโดยผา่นกระบวนการตามหลกัพุทธธรรม 



  
๖๙ 

    ๒) รัฐบาลควรจะส่งเสริมและสนบัสนุนพระภิกษุสามเณรท่ีมีความเก่ียวขอ้งกบั
การดูแลรักษาธรรมชาติและส่ิงแวดล้อมทางสังคม และ มีรูปแบบการน าหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนามาปรับใชใ้นการอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มทางสังคม  

    ๓)  ประชาชนตอ้งศึกษาหลกัการอนุรักษ์ส่ิงแวดลอ้มอย่างจริงจงัและชดัเจนให้
มาก และ จัดตั้ งกลุ่มหรือองค์กรข้ึนมาแล้วก าหนดนโยบายอย่างชัดเจนในการท างานด้าน
ส่ิงแวดลอ้มไปกบัรัฐบาล นอกจากนั้น ยงัตอ้งเฝ้าระวงัเชิงวฒันธรรมทางสังคมดว้ย 

 

๕.๒.๒ ข้อเสนอแนะในการวจัิยคร้ังต่อไป 
   ๑)  ควรมีการศึกษาวจิยัเร่ืองกฎเกณฑธ์รรมชาติในทศันะพุทธศาสนาเถรวาท 
   ๒) ควรมีการศึกษาวิจยัเร่ืองการน าหลกัธรรมไปใชพ้ฒันามนุษยแ์ละส่ิงแวดลอ้ม

ของสังคมไทย 
   ๓) ควรมีการศึกษาวิจยัเร่ืองหน้าท่ีของชาวพุทธในการบ ารุงรักษาทรัพยากร

ส่ิงแวดลอ้มในยคุสังคมไทยปัจจุบนั 
 


